                            «МЫ ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЬЕ»

       Учащиеся 10 «а» класса подготовили классный час на тему «Мы выбираем здоровье»  и провели его в 7 «б» классе. Ребята  разделились на группы,   каждая из которых исследовала в ходе дискуссии  проблемы здоровья , связанные с употреблением алкоголя, наркотиков, курением. Обсудили вопрос : «Что понимают под здоровым образом жизни?». 
      В итоге каждая группа представила в свои «за» и «против» вредных привычек.  Рассказали о занятиях спортом, путях сохранения здоровья , профилактике вирусных заболеваний.
Было очень интересно !

     Планируется провести такие классные часы  в других классах.
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